
7. Compra de alimentos-restaurantes 
(http://cityguide.aol.com/stlouis/dining/?sem=1&ncid=AOLACG00170000000006 ) 

 
A. En las inmediaciones 
• Sassafras es la cafetería localizada en el “Ridgway Center”. Horario de atención: 

miércoles y sábado: 7:00 a.m.–5:00 p.m.; lunes, martes, jueves, viernes y domingos: 
9:00 a.m.–5:00 p.m. 

• Donuts. Tienda pequeña ubicada en la esquina de Vandeventer y Shaw Blvd. Horario de 
atención: lunes a domingo: 4:00 a.m.–6 p.m. Este lugar vende además café, leche y 
jugos. 

• Piper House en “Tower Grove Park” (véase Anexo 1, letra O). Horario de atención: 
domingos 10:00–12:00 a.m. 

• O´Connells Pub en la esquina de Shaw Blvd. y Kingshighway (véase Anexo 1, letra Y). 
Horario de atención: lunes–sábado 11:00 a.m. a medianoche, domingos: 11:00 a.m.–
10:00 p.m. 

• Walgreens (al lado de la gasolinera British Oil Company, casi en la esquina de la calle 
Southwest y Vandeventer, véase Anexo 1, letra E). Horario de atención: lunes–
viernes: 8:00 a.m.–10:00 p.m., sábados: 8:00 a.m.–6:00 p.m. y domingos:10:00 a.m.–
6:00 p.m. Esta farmacia/micro mercado está ubicada a cinco cuadras de los 
apartamentos “Trelease”.  

• Restaurante Chino contiguo al almacén Walgreens sobre la calle Southwest. 
 
B. En el área 
Además de éstos restaurantes existen otros restaurantes ubicados en el área (véase Anexo 
1, letras K, O y Y). En el sector oeste del edificio Monsanto (véase Anexo 1, letra J) se 
encuentran varios restaurantes pertenecientes al Barrio Italiano “The Hill”. En el sector 
sureste del edificio Lehmann se encuentra el área de “Grand Ave.” (véase Anexo 1, letra 
Z) que también posee buenos restaurantes donde el valor del almuerzo puede costar 8–12 
dólares. 
 
Aunque los apartamentos del Jardín están totalmente amoblados y tienen todos los 
utensilios de cocina, usted necesitará comprar sus propios alimentos y artículos 
personales. Lamentablemente no hay supermercados grandes en las inmediaciones del 
Jardín, por lo que necesitará tomar bus o caminar aproximadamente 40 minutos para 
llegar a los mismos (véase Anexo 1, letras E y F). Algunos de estos se nombran a 
continuación:  
• Supermercado “Jays International” (ubicado en la esquina de Grand y Connecticut, 

véase Anexo 1, letra H). Este supermercado vende productos importados de América 
Latina y de Asia. Horario de atención: 9:00 a.m.–8:00 p.m. 

• Supermercado “Shop and Save” (ubicado en la esquina de Kingshighway y Chippewa). 
Para llegar a este supermercado tome en Kingshighway el bus # 95 “Kingshighway” 
en  dirección sur. Bájese al llegar a la calle Chippewa y cruce la calle Kingshighway. 
Horario de atención: lunes–domingo: 6:00 a.m.–medianoche. En éste sector 
encontrará además almacenes de ropa y otros artículos.  
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• Supermercado “Schnucks” (ubicado a tres cuadras oeste de la esquina de Kingshighway 
y Arsenal-en la esquina de Arsenal y Hereford, véase Anexo 1, letra I). Horario de 
atención: lunes–domingo: 6:00 a.m.–11:00 p.m.  

• Supermercado “Aldi” (cadena alemana de supermercados, ubicada en la esquina de 
Gravois y Alma). Horario de atención: lunes–sábado: 9:00 a.m.–8:00 p.m. Para llegar 
a “Aldi” tome en Kingshighway el bus # 95 en dirección sur;  éste lo dejará en la 
puerta del supermercado. 

• Mercado “Tower Grove” (ubicado cerca de la piscina del parque “Tower Grove”). Está 
abierto los sábados en la mañana durante la estación de verano. Aquí se venden 
verduras y frutas frescas, al igual que artesanías. 

• Mercado Soulard (ubicado en el centro de la ciudad). Horario de atención: lunes–
domingo: 7:00 a.m.–5:00 p.m. Este mercado vende verduras y frutas frescas los 
sábados en la mañana. 

 


